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FONTOS OVINTEZKEDESEK

1.

™~

© «

Sulyos balesetek elkeriilése érdekében olvassa el az alabbi biztonsagi 6évintézkedéseket,
miel6tt hasznalatba venné az edzégépet.

A tulajdonos feleléssége, hogy biztositsa az edzégép 6sszes felhasznaléja szamara a
medgfelel6é ovintézkedéseket és figyelmeztesse ket a lehetséges veszélyekre.

Kizarélag a hasznalati utmutatéban leirtaknak megfelel6en hasznalja az edzégépet.

Helyezze az edzbgépet sima feliletre és a padlé védelme érdekeben helyezzen ala
szényeget. Ugyeljen arra is, hogy elegendd szabad teriilet legyen az edzégép
biztonsagos hasznalatahoz, oldalanként — 0,6m.

Viseljen megfeleld sportruhazatot az edzégép hasznalatakor. Atlétikai ruhazatot egyarant
ajanljuk ndéknek és férfiaknak. Labai védelme érdekében, edzéshez mindig viseljen
edzécip6t.

Rendszeresen ellenérizze és régzitse megfeleléen a berendezés tartozékait.
16 évnél fiatalabb gyerekeket, ill. haziallatokat ne engedjen az edzégéphez.
Legyen mindig 6vatos az edz6gépre torténo le- és felszallaskor.

A tuledzés komoly egészségiigyi problémakat okozhat vagy halalt. Ha barmilyen
fajdalmat érez edzése kozben, alljon meg, pihenjen és hiitse le magat.

. Az edzb6gép halézatra torténd csatlakoztatasakor, a tapkabelt dugja be egy foldelt

konnektorba. Ne csatlakoztasson erre az aramkorre mas gépet. Tartsa a tapkabelt tavol
a fatétestektol.

NE helyezze az edzégépet garazsba, udvarba, nyitott teraszra vagy viz kézelébe. Tartsa
az edzdégépet szobai koriilmények kozott, fedett, zart térben, portél és nedvességtol
tavol. NE helyezze az edzégépet olyan helyre, ahol ki van téve nyilt Iégkori viszonyoknak
(esd, direkt napsiités, szél stb).

NE haszndlja az edzégépet kereskedelmi célbdl, ne kdlcsdonbzze, és ne haszndlja
intézményi keretek kozott. Az edzégépet kizardlag otthoni hasznalatra tervezték.

NE mikodtesse az edzogépet olyan térben, ahol aeroszolos termékeket hasznalnak,
vagy ahol iranyitott a Iégmozgas.

NE miikodtesse az edzégépet, ha a tapkabel vagy a dugdja sériilt, vagy ha a gép nem
megfeleléen miikodik.

NE tegyen soha semmilyen targyat a berendezés nyilasaiba.
NE viseljen laza, 16g6 6lt6zetet, amit becsiphet a szerkezet.

NE permetezzen semmilyen folyadékot kozvetleniil az edzégépre. Tisztitashoz
hasznaljon enyhe mosészeres, puha, nem karcolé rongyot.

NE helyezzen italokat tartalmazé palackokat az edz6gépre vagy annak kézelébe.

NEM hasznalhatjak az edzdégépet azok a személyek, akik csokkent fizikai, érzékszervi
vagy mentalis képességgel, ill. kevés tapasztalattal és tudassal rendelkeznek, kivéve, ha
On feliigyeli és betartatja az edzégép hasznalatara vonatkozé 6vintézkedéseket, és felel
a feliigyelete alatt 1év6é személy testi épségéért és biztonsagaért.



MELLKASI SZiVRITMUS-ERZEKELO ALKALMAZASA (opcionalis)

MELLKASI SZIVRITMUS-ERZEKELO FELHELYEZESE

A mellkasi szivritmus-érzékeld két részbdl all: a mellkasi
szijbdl és az érzékeld egységbdl. Helyezze a mellkasi szij
egyik végét az érzékeld egység egyik végén talalhato résbe,
az 1. dbra alapjan. Nyomja meg az érzékeld egység végét a
csat alatt a mellkasi szijon. A pantnak egy szinten kell lennie
az érzékeld egység elejével.

Ezutdn helyezze a mellkasi szivritmus-érzékel6t a
mellkasara, és csatlakoztassa a mellkasi szij masik végét az
érzékel6 egységhez (2. abra). Allitson a mellkasi szij
hosszan, ha szikséges. A mellkasi szivritmus-érzékelének a
ruha alatt kell lennie, szorosan a b6érén, és olyan magasan
kell lennie a mellkason, ahogy az kényelmes.

Ezutdn mozditsa el az érzékel6 egységet par centire a
testétdl, és keresse meg a két elekiréda teriletet a belsé
oldalon (az elektroda tertileteken apré barazdak vannak). Sés
folyadékkal (pl. nyallal) vagy kontaktlencse folyadékkal
nedvesitse be mindkét elektroda teriiletet (3. abra). Helyezze
vissza az érzékel6 egységet a mellkasara (4. abra).

MELLKASI SZIVRITMUS-ERZEKELO KARBANTARTASA

Minden egyes hasznalat utan alaposan térdlje szarazra a
mellkasi szivritmus-érzékel6t. A mellkasi szivritmus-érzékeld
akkor kapcsol ki, ha azt eltavolitja a testérdl, és az elektrodas
terlletek megszaradnak. Ha a mellkasi szivritmus-érzékel6t
nem torli szarazra hasznalat utan, akkor az a szikségesnél
hosszabb ideig marad bekapcsolva, ezzel idejekoran
lemeritve az akkumulatort.

A mellkasi szivritmus-érzékelét ne tarolja nejlonszatyorban
vagy mas olyan helyen, ami gydjtheti a nedvességet.

Az érzékel6 egységet nedves ronggyal tisztitsa—sose
hasznaljon alkoholt, oldészert vagy vegyi anyagokat. A
mellkasi szijat kézzel mossa ki, majd teregesse ki és hagyja
megszaradni




Pulzusérzékeld
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Grafikus kijelzé

Programuizenetek

A konzol tartalmaz egy folyadékkristalyos kijelzét, mely az alabbi adatokat jeleniti meg:
PULSE (pulzus) - mutatja a pulzusértéket, Gitem/perc (bpm) mérve (*).

DISTANCE (tavolsag) - mutatja a megtett tavolsagot, vagy a tavolsagalapi programbdl hatramaradt
tavolsagot.

CALORIES (kaldria) - mutatja az elégetett kaloriak szamat (kcal), vagy a kaldéria programbol
hatramaradt kaldriak szamat (*).

(*) - Jelzi a kijelz6n megjelenitett hozzavetbleges értékeket, melyek az edzésprogram aktualis
véaltozasaira vonatkoznak, és nem szamitanak orvosi adatoknak.

Grafikus kijelzé — az edzésprogram grafikus profil megjelenitése.

TIME (id6) — mutatja a program inditasatol eltelt id6ét, vagy az idéalapu programbdl hatramaradt id6t.
SPEED (sebesséq) - az aktualis sebesség értékét jeleniti meg (km/h).

RPM - mutatja a pedalozas litemét, fordulat/perc.

WATT — mutatja a hozzavetdleges leadott energiamennyiséget, teljesitményt (Wt)

LOAD (fokozat) — mutatatja az aktualis edzésprogram erésségi-szintjét.

A kijelz6 bekapcsolasahoz nyomja le barmelyik gombot a konzolon vagy kezdje el a pedalozast. Ha a
pedalok 6t percig nem mozdulnak és a gombokat sem nyomjak le, a konzol automatikusan kikapcsol.



GOMB FUNKCIOK

MODE gomb

a MODE gombbal tudja kivalasztani a kivant
edzésprogramot: Manualis edzésprogram;
Fedélzeti edzésprogramok P01 + P12;
Felhasznal6i edzésprogram; Szivritmus
edzésprogram; WATT (teljesitmény)
edzésprogram,;

— a MODE gombbal tudja a kivalasztott
edzésprogram paramétereit beallitani (id6,
tavolsag, kaldria, pulzus);

START / STOP gomb

az edzésprogram inditasahoz nyomja meg a
START / STOP gombot;

— azelinditott edzésprogram sziineteltetéséhez
nyomja meg a START / STOP gombot, majd
nyomja meg ismét a gombot az edzésprogram
folytatasahoz;

— az elinditott edzésprogram leallitasahoz nyomja
meg a STOP gombot;

upP (fel) és DOWN (le) gombok

BODY FAT /

/o] woe | STAR/STOP

‘ \
RECOVERY | RESET

DOWN ‘

az edzésprogram kivalasztdsahoz hasznalja az UP és DOWN gombokat;
- az adatok beviteléhez hasznalja az UP és DOWN gombokat;
- az UP és DOWN gombokkal tudja beallitani célkitiizéseit: idétartam, tavolsag, kaléria, pulzus;
- az UP és DOWN gombokkal névelheti vagy csokkentheti az aktualis edzésprogram

er8sségi-fokozatat (16 fokozat);

RESET gomb

- a RESET gomb megnyomasaval tudja toréini a bevitt adatokat az adatbeviteli izemmadban;
- tartsa lenyomva hosszan a RESET gombot a kijelz6n megjelenitett adatok lenullazasahoz;

BODY FAT gomb

— testzsir mérés funkcié inditasahoz nyomja meg a BODY FAT gombot;

RECOVERY gomb

az aktualis edzésprogram (legalabb 30 perces) végeztével nyomja meg a RECOVERY gombot,
majd fogja meg a markolati pulzusérzékeléket. A Recovery funkcié felméri, hogy a
szervezetének mennyi idére van sziksége a normal szivritmus visszaallitdsdhoz. A funkcié
alkalmazasat ajanlott elvégezni, legaldbb hetente egyszer, hogy ellenérizhesse szervezete
(sziv-és érrendszer) kapacitasanak fejlédéstét/valtozasait.

60 masodperc elteltével, miutan megnyomta a RECOVERY gombot és fogja a markolati
pulzusérzékeldket, a kijelz6n megjelenik a teljesitmény mutatd. A fizikai allapot hat szintre van
tagolva az alabbiak szerint:

- F1=kivalo
- F2=nagyon j6
- F3=jo

- F4 = megfelels
- F5=1d6bb edzés szikséges
- F6 =gyenge

* amennyiben pulzusa nem érzékelhet6, a grafikus kijelz6 hiba tGzenetet jelenit meg.

Automatikus K| /BE kapcsolas:

A kijelz6 bekapcsolasahoz nyomja le barmelyik gombot a konzolon vagy kezdje el a pedalozast. Ha a
pedalok par percig nem mozdulnak és a gombokat sem nyomjak le, a kijelz6 automatikusan kikapcsol.
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EDZOGEP UZEMBEHELYEZESE
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Dugja be a tapkabelt egyik végét az edz6gépen 1évé csatlakozdba.

Csatlakoztassa a tapkabel masik végét a halézathoz, egy olyan aljzatba, amelyet minden helyi
el6irassal és rendelettel 6sszhangban, megfeleléen szereltek be és foldeltek le.

Miel6tt hasznalatba venné az edz8gépet szilkséges ellStte elvégezni a személyes felhasznaloi
profil beallitasokat: nem, kor, suly, magassag. Négy felhasznaléi profil beallitasara van
lehetdség: 1 + 4. Minden egyes rogzitett beallitast kdvetéen nyomja meg a MODE gombot a
megerdsitéshez.

A felhasznalé6 nemének a beallitashoz a kijelz6n a SEX felirat olvashat6. Az UP és DOWN
gombok segitségével valassza ki a felhasznaldé nemét (Férfi/N&), majd a megerdsitéshez
nyomja meg a MODE gombot.

A kijelzén az AGE felirat olvashaté. Az UP és DOWN gombok segitségével adja meg a
felhasznalé életkorat, majd a megerdsitéshez nyomja meg a MODE gombot.

A kijelzén a HEIGHT felirat olvashaté. Az UP és DOWN gombok segitségével adja meg a
felhasznalé magassagat, majd a megerdsitéshez nyomja meg a MODE gombot.

A kijelzén a WEIGHT felirat olvashaté. Az UP és DOWN gombok segitségével adja meg a
felhasznalé sulyat, majd a megerdésitéshez nyomja meg a MODE gombot.

A felhasznalé profilja a beallitasokat kdvetéen elmentédik a kijelz6 memorigjaban és barmikor
alkalmazhat6 edzései soran, illetve modosithaté a késébbiekben.
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QUICK START (gyors inditas) - MANUALIS UZEMMOD

A QUICK START lizemmadd a legegyszer(ibb és leggyorsabb maddja az edz6gép hasznalatanak.

®,
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Csatlakoztassa a tapkabelt a hal6zathoz a kijelzd bekapcsolasahoz.
A QUICK START manualis edzésprogram inditdsahoz nyomja meg a START gombot.

QUICK START uzemmadban a kijelzé6n a szamlalok 0-t6l kezdik a szamlalast: idé, tavolsag,
kaléria.

Mikdzben edz, az UP és DOWN gombok segitségével tudja ndvelni, ill. csdkkenteni az edzés
intenzitadsszintjét (pedalok ellenallasi fokozatat): 16 fokozat.

Edzéskor a sebesség kijelzén valtakozva jelenik meg az aktualis sebesség érték és a
pedalozas Uteme, fordulat/perc.

PULSE kijelz6 mutatja az aktualis pulzusértéket, item/perc (bpm) mérve, amennyiben viseli
a mellkasi szivritmus-érzékel6t (opcionalis) vagy fogja a markolati pulzusérzékeléket.

START / STOP gomb megnyomasaval tudja szlineteltetni a megkezdett edzésprogramot. Az
edzésprogram folytatasahoz nyomja meg ismét a gombot. Amennyiben torélni szeretné a
kijelz6n megjelenitett adatokat, nyomja meg a RESET gombot.

MANUALIS EDZESPROGRAM ALKALMAZASA

Csatlakoztassa a tapkabelt a hal6zathoz a kijelzé bekapcsolasahoz.

A kijelzén a MANUAL felirat villog. Az edzésprogram kivalasztasanak a meger@sitéséhez
nyomja meg a MODE gombot.

TIME feliratu kijelzé villog. Allitsa be az edzésprogram idétartamat az UP és DOWN gombok
segitségével, majd nyomja meg a MODE gombot a megerdsitéshez.

DISTANCE feliratu kijelzd villog. Allitsa be az edzésprogram soran elérni kivant tavolsagot az
UP és DOWN gombok segitségével, majd nyomja meg a MODE gombot a megerésitéshez.

CALORIES feliratu kijelzé villog. Allitsa be az edzésprogram soran elégetni kivant
kalériamennyiséget az UP és DOWN gombok segitségével, majd nyomja meg a MODE
gombot a meger8sitéshez.

PULSE feliratu kijelzd villog. Allitsa be az UP és DOWN gombok segitségével a pulzusértéket,
amit tartani kivan az aktualis edzésprogram soran, majd nyomja meg a MODE gombot a
megerdsitéshez.

Nyomja meg a START gombot az edzésprogram inditasahoz. Edzés kdzben a pedalok
ellendllasat (edzésprogram intenzitds-szintje) az UP és DOWN gombokkal tudja valtoztatni. A
kijelz6n tudja figyelemmel kisérni edzését és nyomon koévetni az edzésprogram
visszaszamlalasat.

Az edzésprogram mindaddig tart, amig a kijelzdén az egyik beallitott célkitizése el nem éri a 0
értéket. Az edzésprogram végeztével a kijelzd hangjelzést ad.
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FEDELZETI EDZESPROGRAMOK ALKALMAZASA

A fedélzeti edzésprogramok (P01 + P12) alkalmazasakor a kijelz6 automatikusan szabalyozza a
pedalok ellenallasi fokozatat. Edzés kézben az edzésprogram beallitasi profiljat a grafikus kijelzén tudja
nyomon kovetni.

*

*,
0.0

A kijelzé bekapcsolasahoz csatlakoztassa a tapkabelt a halézatra.

Miutan bekapcsolta az edz6gépet, a kijelz6n a MANUAL felirat villog. Valassza ki az UP és
DOWN gombok segitségével a kivant 12db fedélzeti edzésprogram egyikét: P01 — P12, majd
nyomja meg a MODE gombot a meger8sitéshez.

A START gomb megnyomasaval tudja a valasztott edzésprogramot elinditani. Amennyiben ugy
kivanja, beallithatja a valasztott edzésprogram idétartamat. Ebben az esetben nyomja meg a
MODE gombot. A TIME feliratu kijelzé villog. Allitsa be az edzésprogram idétartamat az UP és
DOWN gombok segitségével, majd nyomja meg a MODE gombot a beallitas megerdsitéshez.

START gomb megnyomasaval indithatja a valasztott edzésprogramot. Amennyiben ugy
kivanja, még beallithatja a kaldriaértéket is, melyet a valasztott edzésprogram soran kivan
elégetni. Ebben az esetben nyomja meg harmadszor a MODE gombot A CALORIE feliratu
kijelz6 villog. Allitsa be az UP és DOWN gombok segitségével az elégetni kivant kaldriaértéket,
majd a megerdsitéshez nyomja meg a MODE gombot.

Tovabba beallithat pulzusértéket is, melyet a valasztott edzésprogram soran kivan tartani.
Ebben az esetben nyomja meg negyedszer a MODE gombot. A PULSE feliratu kijelz6 villog.
Allitsa be az UP és DOWN gombok segitségével a tartani kivant pulzusértéket, majd a
megeroésitéshez nyomja meg a MODE gombot.

Nyomja meg a START gombot az edzésprogram inditdsahoz. A konzol a beallitdsoknak
megfeleléen automatikusan szabalyozza a pedalok ellenallasat.

Egyéni idébedllitas esetén, az aktualis edzésprogram id6szamitasa a beallitott értéktdl
visszafelé torténik és az edzésprogram mindaddig tart, amig az id6-visszaszamlalas el nem éri
a 0" értéket. Az edzésprogram végeztével a kijelz6 hangjelzést ad.

Az aktualis edzésprogramot barmikor leallithatia a STOP gomb megnyomasaval.



FELHASZNALOI EDZESPROGRAMOK ALKALMAZASA

A felhasznaloi program lehetéséget nyujt a felhasznalé szamara, hogy eléallitson egy sajat, egyéni
edzésprogramot.

A kijelz6 bekapcsolasahoz csatlakoztassa a tapkabelt a halézatra.

Miutan bekapcsolta az edz6gépet, a kijelz6n a MANUAL felirat villog. Valassza ki az UP és
DOWN gombok segitségével a kivant 4db felhasznal4i edzésprogram egyikét: U1 — U4, majd
nyomja meg a MODE gombot a meger8sitéshez.

A grafikus kijelzdn a valasztott edzésprogram profiljanak elsé oszlopa villog. Az UP és DOWN
gombok segitségével tudja az edzés intenzitasara vonatkozo beallitast elvégezni, majd nyomja
meg a MODE gombot a megerdsitéshez. Hasonlé mdédon végezze el a beallitasokat a tobbi
oszlopokra vonatkozdan. A beallitasok végeztével a grafikus kijelz6n megjelenik a konzol

Nyomja meg a START gombot az edzésprogram inditdsahoz. Az edzésprogram intenzitasa az
elvégzett beallitasoknak megfeleléen valtozik, de azt menet kézben barmikor az UP és DOWN
gombokkal manudlis modosithatja.

Az aktualis edzésprogramot barmikor leallithatia a STOP gomb megnyomasaval.

10
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H.R.C. SZIVRITMUS EDZESPROGRAMOK ALKALMAZASA

Szivritmus-alapu edzésprogram soran a kijelzé, a mért szivritmus értéknek megfeleléen szabalyozza
az edzésprogram intenzitas szintjét.

R/
0.0
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<
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Csatlakoztassa a tapkabelt a hal6zathoz a kijelz6 bekapcsolasahoz.

Valassza ki az UP és DOWN gombok segitségével a H.R.C. edzésprogramot, majd nyomja
meg a MODE gombot a meger&sitéshez.

Valassza ki az UP és DOWN gombok segitségével a beépitett szivritmus edzésprogramok
egyikét, majd nyomja meg a MODE gombot a megerésitéshez. Az edzésprogramok eltéré
tulajdonsagokkal rendelkeznek, lehetévé téve a megfeleld intenzitassal torténd edzést. Akar az
a cél, hogy zsirt égessen, akar pedig az, hogy erésitse kardiovaszkularis rendszerét, a kivant
eredmény elérése érdekében a kulcs a megfelel§ intenzitassal torténd edzés:

55% - zsiréget6 edzés

75% - aerob edzés

90% - anaerob edzés

o H.R.C.-TAG - egyéni pulzusérték beallitas

Az els6 harom edzésprogram esetén a kijelzd figyelembe veszi a felhasznalo életkorat.

o O O

H.R.C.-TAG edzésprogram valasztassa esetén, az alabbi beallitasokat tudja elvégezni:

o PULSE feliratu kijelzé villog. Az UP és DOWN gombok segitségével adja meg az
edzésprogram soran tartani kivant cél-pulzusértéket, majd a megerésitéshez nyomja
meg a MODE gombot. START gomb megnyomasaval indithatja edzésprogramot, de
beallithat még egyéni idétartamot az edzésprogramhoz, ha ugy kivanja.

o TIME feliratu kijelzé villog. Allitsa be az edzésprogram idétartamat az UP és DOWN
gombok segitségével, majd nyomja meg a MODE gombot a megerdsitéshez.

Az edzésprogram inditasahoz nyomja meg a START / STOP gombot.

Egyéni id6beallitas esetén, az aktualis edzésprogram idészamitasa a beallitott értéktél
visszafelé torténik és az edzésprogram mindaddig tart, amig az idé-visszaszamlalas el nem éri
a 0" értéket. Az edzésprogram végeztével a kijelzd hangjelzést ad.

A H.R.C. edzésprogram soran a kijelz6 folyamatosan figyelemmel kiséri a felhasznél6 pulzusat,
és a beallitott cél-pulzusértéknek megfeleléen automatikusan szabdlyozza a pedélok
ellenallasat, er6sségi fokozatat. Edzésekor, amennyiben tul er6snek vagy gyengének itéli meg
az edzésprogram intenzitas fokozatat, akkor a beallitasokat manualisan moédosithatja.

Megjegyzés: H.R.C. edzésprogram alkalmazasahoz ajanlott a mellkasi pulzusérzékelb viselete, mivel
edzésekor, mozgas kdzben nem lehet egyenletesen fogni a markolati pulzusérzékel6ket, igy nem
biztositott a folyamatos pulzusérzékelés sem. Ha a konzol nem érzékeli folyamatosan a szivritmusat,
akkor az edzésprogram leall és a kijelzdn hibailizenet olvashatd. Amennyiben a kijelz6 mar a minimalis
edzésintenzitasnal eléri a bedllitott pulzusértéket, akkor az edzésprogram leall és a kijelz6 hangjelzést

ad.
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WATT (teljesitmény) EDZESPROGRAM ALKALMAZASA

A teljesitmény - egy egységnyi id6 alatt elvégzett munka, mértékegysége: Watt. A watt-méréses edzés
elénye, hogy minden esetben direkt, az edzéshez legjobban felhasznalhaté informaciét kapjuk: a
pedalokra leadott erét, - ezt nem befolyasolja kiilsé koriilmény, mint a hémérséklet, paratartalom stb.

Csatlakoztassa a tapkabelt a hal6zathoz a kijelzd bekapcsolasahoz.

Bekapcsolast kdvetéen a grafikus kijelz6n a MANUAL felirat kezd el villogni. Amennyiben
korabban inditott el edzésprogramot, akkor nyomja meg a RESET gombot, hogy toérdlie a
kijelzdn 1év6 adatokat és visszatérjen az alapbeallitdsokhoz

Az UP és DOWN gombok segitségével valassza ki a WATT edzésprogramot, majd a
megerdsitéshez nyomja meg a MODE gombot.

A Watt felirati kijelzé villog. Allitsa be az edzésprogram intenzitas szintjét az UP és DOWN
gombokkal, majd nyomja meg a MODE gombot a meger@sitéshez.

Nyomja meg a START gombot az edzésprogram inditdsahoz. Az edzésprogram intenzitas
szintjét a kijelz6 szabalyozza, de edzés kdézben manualisan modosithaté az UP és DOWN
gombok segitségével.

Az aktualis edzésprogramot barmikor leallithatia a STOP gomb megnyomasaval.

BODY FAT TEST — PROGRAM ALKALMAZASA

A markolati pulzusérzékel6k segitségével lehetséges ennek a programnak a végrehajtasa. FIGYELEM:
a megjelenitett adatok, csak hozzavetSleges referencia adatok, kizarélag az edzés tamogatasara
szolgalnak.

Csatlakoztassa a tapkabelt a hal6zathoz a kijelzd bekapcsolasahoz.

A program alkalmazésakor a pedalokat ne mozgassa. Nyomja meg a BODY FAT gombot a
konzolon. Majd valassza ki a sajat felhaszndl6i profiljat: U1-U4. Megerdsitéshez nyomja meg a
MODE gombot.

Fogja folyamatosan a markolati pulzusérzékel6ket a méréshez.
A mérés befejezését kdvetden a kijelzén a kovetkez8 adatok olvashatoak:

o FAT% = testzsir szazalékos aranya
o BMI = testzsirtdbmeg-index

Amennyiben nem érzékelhet6 a felhasznal6é pulzusa, akkor a konzol hibalzenetet kild. Ebben az
esetben ismételje meg a fent leirt miveletet.

NEM/KOR Sovany Normalis testsuly Kissé tulstlyos Erdsen talsulyos Elhizott
Férfi < 30 < 14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Férfi  >30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% > 38%
Né = 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% > 40%
NG > 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% > 43%
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